Salade van groene Papaya

Ingrediénten (voorgerecht voor 4 personen)

1 groene papaja

1 teentje knoflook

1 rode chilipeper

1 eetlepels palmsuiker

2 eetlepels vissaus

sap van 1 limoen

50 gram ongezouten pinda’s
12 cherrytomaatjes

1 komkommer

Bereiden

Schil de papaye en snijd de zaadlijst eruit. Rasp het vruchtvlees met een grove rasp. Schil de
komkommer, snijd in de lengte doormidden en haal met een theelepel de zaadlijsten eruit.
Rooster de pinda’s in een droge pan tot ze net verkleuren. Halveer de tomaatjes. Halveer de rode
peper, verwijder de zaadlijsten en hak heel fijn. Meng de peper, palmsuiker en vissaus met het
limoensap goed zodat de suiker oplost. Doe alle ingrediénten met de dressing in een schaal en laat
de smaken goed mengen. Even koud laten worden in de koelkast en dan direct serveren.




