
 

Lekkere puree; van aardpeer of knolselderij 

 

Aardpeer          knolselderij 

 

Ingrediënten (voor 2 personen) 

3 (biologische) aardappelen 

1 flinke aardpeer of 1/4 knolselderij 

1 blokje bouillon (smaak naar keuze) 

1/2 theelepel nootmuskaat uit de molen 

100 ml sojaroom (of volle melk) 

scheutje vloeibare margarine of klontje boter 

zout, peper 

Bereiden 

Kook de aardappelen met de aardpeer of knolselderij in de bouillon in ongeveer 20 minuten gaar. 

Afgieten en even uit laten stomen. Vis de aardappelen uit de pan en druk die door de pureepers. 

Pureer de aardpeer/knolselderij met de staafmixer of keukenmachine. Roer alles door elkaar met 

de sojaroom of melk, margarine en nootmuskaat. Breng op smaak met zout en peper. 

 


